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PLANO DE TRABALHO 

 

1. Dados da Pessoa Jurídica Razão Social:  

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Nuporanga (APAE)  

CNPJ: 05.669.341/0001-78  

Endereço: Rua Sete de Setembro, nº 487 Bairro: Centro  

CEP: 14.670-000  

Município: Nuporanga/SP  

Telefones: (16) 3847-1958  

E-mail institucional:apaenuporanga.social@hotmail.com/    

apae-nuporanga@hotmail.com  

 

2. Identificação do Representante:  

Nome: Antônio Augusto de Melo Macedo  

Data de Nascimento: 16/06/1986  

RG: 32525997-5  

CPF: 353.219.248-99  

Formação: Ensino Superior Completo  

Endereço: Rua Etelvino Borges, nº 1255  

Bairro: Jardim Estância  

CEP: 14670-000  

Município: Nuporanga/SP  

Telefones: (16) 99152-9148  

E-mail pessoal: aammacedo@yahoo.com  

E-mail institucional: apae-nuporanga@hotmail.com/ 

apaenuporangasecadm@outlook.com  

 

3. Identificação do responsável técnico pela execução do serviço a 

ser qualificado:  

Nome: Natália Gomes  

Data do Nascimento: 14/02/1992  
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RG: 47.922.444-4  

CPF: 419.317.818-85  

Formação: Serviço Social  

Endereço: Avenida Dos Jequitibás, nº 594  

Bairro: Jardim Guaiuvira  

CEP: 14660-000  

Município: Sales Oliveira/SP  

Telefones: (16) 99312-1514  

E-mail pessoal: nataliagomes_sp@hotmail.com  

E-mail institucional: apaenuporanga.social@hotmail.com  

 

4. Apresentação da OSC:  

4.1. Descrever a evolução histórica da OSC e do serviço 

demonstrando: 

A APAE Nuporanga foi fundada em 03 de março de 2003. Oferta 

serviços socioassistenciais e educacionais á pessoas com deficiência e 

suas famílias. Conforme estatuto da entidade, a mesma tem por missão 

"promover e articular ações de defesa de direitos e prevenção, 

orientações, prestação de serviços, apoio á família, direcionadas a 

melhoria da qualidade de vida da pessoa com deficiência e á construção 

de uma sociedade justa e solidária". Os recursos financeiros utilizados 

pela entidade são provenientes de parceria municipal, estadual e 

recursos próprios da entidade adquiridos através de ações sociais e 

comunitárias.  

Além da equipe multiprofissional, a APAE trabalha em articulação com 

outras políticas públicas como a rede socioassistenciais do município, 

entre elas o Centro de Referência de Assistência Social (CRAS), o 

Departamento de Desenvolvimento e Assistência Social, Lar São 

Vicente de Paulo e setores do Departamento de Saúde, como as 

Estratégias Saúde da Família (ESF), promovendo reuniões para 

discussão de casos, encaminhamentos e ações sociais que 

mailto:nataliagomes_sp@hotmail.com
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proporcionem visibilidade, (re) conhecimento e garantia de direitos da 

pessoa com deficiência.  

A APAE é inscrita no Conselho Municipal de Assistência Social como 

entidade que oferta Serviço de Proteção Social Especial de Média 

Complexidade para Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias. 

Possui alvará de funcionamento com as normas exigidas pelos órgãos 

competentes e acessibilidade para pessoas com deficiência e/ou 

mobilidade reduzida, há rampas de acesso e barras de apoio no espaço 

físico da entidade de acordo com as normas ABNT, também possui 

licença da vigilância sanitária e auto de vistoria do corpo de bombeiros.  

4.2. Caracterização socioeconômica da região e do serviço a ser 

qualificado: 

A APAE Nuporanga está localizada na Rua Sete de Setembro, nº 487, 

Bairro - Centro. A cidade de Nuporanga/SP no nordeste paulista, na 

microrregião de São Joaquim da Barra/SP, a 383 km da capital.  

As principais vulnerabilidades encontradas nos usuários da Instituição é 

a falta de conhecimento das famílias perante os seus direitos, e a falta 

de acesso na comunidade, que infelizmente ainda sofrem preconceito 

perante a sociedade, pois são os principais alvos de estigma e 

discriminação. Onde nosso principal objetivo é levá-los a conhecer o que 

de fato são direitos, e coloca-los em vivencia de forma humana e 

igualitária, prevenindo agravos que possam desencadear rompimento de 

vínculos familiares e sociais, prevenindo confinamento de idosos e/ou 

pessoas com deficiência, Identificando situações de dependência, 

colaborar com redes inclusivas no território, prevenindo assim o 

abrigamento institucional de pessoas com deficiência e/ou pessoas 

idosas com vistas a promover a sua inclusão social e sensibilizando 

grupos comunitários sobre direitos e necessidades de inclusão de 

pessoas com deficiência e pessoas idosas buscando a desconstrução 

de mitos e preconceitos. Além disso, desenvolver estratégias para 

estimular e potencializar recursos das pessoas com deficiência e 



                                 APAE – ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE NUPORANGA 
        Rua:7 de  Setembro, 487                                                                                          Fundada em 03 de Março de 2003 – CNPJ:05.669.341/0001-78 

Centro – CEP 14.670-000                                                                          Reconhecida de Utilidade Pública Municipal pela lei 883 de 17/03/2004 
Nuporanga – SP                                                     Reconhecida de Utilidade Pública Federal – Proc. MJ n° 08071.000158/2007-32 de 16/08/07 
Fone: (16)  3847-1958                                                                                 Reconhecida de Utilidade Publica Estadual – Lei 13.739 de 05/10/2009 

          email:apaenuporanga@hotmail.com                                                        Filiada na Federação Nacional das APAES sob   n° 1915 de 05/04/2005 
Registrada no CNAS conforme Resolução n° 133 de 11/08/2005 

Certificado Benef. De Assist. Social – Portaria n° 331 de 12/05/2011 

 

 

pessoas idosas, de suas famílias e da comunidade no processo de 

habilitação, reabilitação e inclusão social. Oferecendo sempre 

possibilidades de desenvolvimento de habilidades e potencialidades, a 

defesa de direitos e o estímulo a participação cidadã. E assim, alcançar 

a meta de incluir usuários (as) e familiares no sistema de proteção social 

e serviços públicos, conforme necessidades, inclusive pela indicação de 

acesso a benefícios e programas de transferência de renda e contribuir 

para resgatar e preservar a integridade e a melhoria de qualidade de 

vida de nossos usuários, contribuindo para a construção de contextos 

inclusivos.  

A APAE está inserida no Serviço de Proteção Social Especial para 

Pessoas com Deficiência, Idosas e suas Famílias. O serviço tem a 

finalidade de promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da 

qualidade de vida das pessoas participantes.  

 

5. Descrição do Serviço a ser qualificado no âmbito da Tipificação 

Nacional de Serviços Socioassistenciais:  

- Nome do Serviço: Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas 

com Deficiência, Idosas e suas Famílias. 

- Faixa Etária: 0 a maiores de 60 anos  

- Sexo: Ambos  

- Período de funcionamento das atividades do Serviço: Segunda à Sexta 

- Capacidade de atendimento: 30 

- Previsão de pessoas atendidas: 30  

- Localização: Rua 7 de Setembro, nº 487 - Centro - Nuporanga  

 

6. Justificativa:  

6.1. Descrição de como a realidade social será transformada: 

A parceria tem como objetivo primordial a transformação da realidade 

social dos usuários, como entidade de serviços socioassistenciais, 

busca ofertar melhor qualidade de vida, enfrentamento e superação de 
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vulnerabilidades sociais e econômicas, onde irá proporcionar melhoria 

no trabalho desenvolvido pela OSC, pois a equipe continuará prestando 

um trabalho social com as famílias a fim de orientar e estimular os 

usurários para na construção e reconstrução de suas histórias e 

vivências e através disso ampliar trocas, desenvolver a identidade e o 

fortalecimento de vínculos familiares, para melhorar a qualidade de vida 

dos usuários atendidos, e contribuir para a diminuição dos índices de 

vulnerabilidades sociais do território. Possibilitando assim, o 

aprimoramento do serviço.  

Prestará serviços de proteção qualificado e atendimento especializado 

integral à família e usuários, onde as ações irá possibilitar a ampliação 

da rede de pessoas com quem a família do dependente convive e 

compartilha cultura, trocas de vivências e experiências, e a partir da 

identificação das necessidades, viabilizar o acesso a benefícios, 

programas de transferência de renda, serviços de políticas públicas 

setoriais, atividades culturais e de lazer, sempre priorizando o incentivo 

à autonomia da dupla “cuidador e dependente”. Somando a isso o fato 

de que a equipe poderá identificar demandas do dependente e/ou do 

cuidador e situações de violência e/ou violação de direitos e acionar os 

mecanismos necessários para resposta a tais condições. A intervenção 

será sempre voltada a diminuir a exclusão social tanto do dependente 

quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situação de 

dependência/prestação de cuidados prolongados, bem como a 

interrupção e superação das violações de direitos que fragilizam a 

autonomia e intensificam o grau de dependência da pessoa com 

deficiência ou pessoa idosa.  

 

7. Fases da execução:  

1 - Recebimento de recurso;  

2 - Contratação de Serviços;  

3 - Prestação de Contas.  
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8. Caracterização das vulnerabilidades sociais do território:  

A OSC é de abrangência municipal, com atendimentos nas áreas de 

assistência social, saúde e educação. Sua localização é na parte central 

da cidade de Nuporanga de fácil acesso a toda população. 

As principais vulnerabilidades encontradas nos usuários da Instituição é 

a falta de conhecimento das famílias perante os seus direitos, e a falta 

de acesso na comunidade, que infelizmente ainda sofrem preconceito 

perante a sociedade, pois são os principais alvos de estigma e 

discriminação. Nosso principal objetivo é levá-los a conhecer o que de 

fato são direitos, e coloca-los em vivencia de forma humana e igualitária, 

prevenindo agravos que possam desencadear rompimento de vínculos 

familiares e sociais, prevenindo confinamento de idosos e/ou pessoas 

com deficiência, identificando situações de dependência, colaborando 

com redes inclusivas no território, prevenindo assim o abrigamento 

institucional de pessoas com deficiência e/ou pessoas idosas com vistas 

a promover a sua inclusão social e sensibilizando grupos comunitários 

sobre direitos e necessidades de inclusão de pessoas com deficiência e 

pessoas idosas buscando a desconstrução de mitos e preconceitos. 

Além disso, desenvolver estratégias para estimular e potencializar 

recursos das pessoas com deficiência e pessoas idosas, de suas 

famílias e da comunidade no processo de habilitação, reabilitação e 

inclusão social. Oferecendo sempre possibilidades de desenvolvimento 

de habilidades e potencialidades, a defesa de direitos e o estímulo a 

participação cidadã. E assim, alcançar a meta de incluir usuários (as) e 

familiares no sistema de proteção social e serviços públicos, conforme 

necessidades, inclusive pela indicação de acesso a benefícios e 

programas de transferência de renda e contribuir para resgatar e 

preservar a integridade e a melhoria de qualidade de vida de nossos 

usuários, contribuindo para a construção de contextos inclusivos.  
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9. Impacto Social Esperado: 

A parceria visa a ampliação do acesso aos direitos sociais, redução da 

ocorrência de situações de vulnerabilidades sociais, prevenção de riscos 

sociais e seus agravamentos. Diminuição da sobrecarga dos cuidadores 

advinda da prestação continuada de cuidados a pessoas com 

dependência, promover o fortalecimento da convivência familiar e 

comunitária. Reduzir os agravos decorrentes de situações violadoras de 

direitos, proporcionando proteção social e melhoria na qualidade de vida 

familiar, voltados ao desenvolvimento de autonomias. 

  

10. Objetivo Geral:  

Promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de 

vida dos usuários da instituição e da comunidade. 

 

11. Objetivos Específicos:  

• Desenvolver ações especializadas para a superação das situações 

violadoras de direitos que contribuem para a intensificação da 

dependência; 

• Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, 

assegurando o direito à convivência familiar e comunitária;  

• Promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e 

outros serviços socioassistenciais, das demais políticas públicas 

setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos;  

• Promover apoio às famílias na tarefa de cuidar, diminuindo a sua 

sobrecarga de trabalho e utilizando meios de comunicar e cuidar que 

visem à autonomia dos envolvidos e não somente cuidados de 

manutenção;  

• Acompanhar o deslocamento, viabilizar o desenvolvimento do usuário 

e o acesso a serviços básicos, tais como: bancos, mercados, farmácias, 

etc., conforme necessidades;  
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• Prevenir situações de sobrecarga e desgaste de vínculos provenientes 

da relação de prestação/demanda de cuidados 

permanentes/prolongados.  

 

12. Meta: 

A capacidade de atendimento são de 30 usuários. 

A contratação da equipe tem como meta ampliar os atendimentos do 

público alvo. 

 

13. Metodologia:  

As ações devem possibilitar a ampliação da rede de pessoas com quem 

a família do dependente convive e compartilha cultura, troca vivências e 

experiências. Atividades culturais e de lazer, sempre priorizando o 

incentivo à autonomia da dupla “cuidador e dependente”. O recurso será 

para a qualificação do serviço.  

O ambiente será estruturado de forma a torná-lo agradável ao usuário e 

suas famílias. 

A intervenção será sempre voltada a diminuir a exclusão social tanto do 

dependente quanto do cuidador, a sobrecarga decorrente da situação de 

dependência/prestação de cuidados prolongados, bem como a 

interrupção e superação das violações de direitos que fragilizam a 

autonomia e intensificam o grau de dependência da pessoa com 

deficiência ou pessoa idosa. 

 

14. Recursos Físicos:  

A Entidade funciona em prédio cedido pelo município por 20 anos.  

01 Secretaria com 02 banheiros  

01 Sala de Terapia Ocupacional;  

01 Sala Psicologia e Assistência Social com 01 banheiro;  

01 Sala Socioassistencial com 01 banheiro;  

01 Refeitório;  
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01 Cozinha;  

01 Padaria Artesanal;  

01 Sala de Oficina;  

02 Banheiros adaptados (01 masculino e 01 feminino);  

01 Pátio Coberto;  

01 Campo de futebol;  

01 Parque Infantil;  

01 Área para Horta.  

 

15. Recursos Humanos: 

Cargo/Função Formação Carga 

Horária 

Semanal 

Quantidade Tipo de 

Vínculo 

Coordenadora 

Administrativa 

Superior 

Completo 

40h 01 CLT 

Psicóloga Psicologia 15h 01 CLT 

Assistente 

Social 

Serviço 

Social 

28h 01 CLT 

Motorista Ensino 

Fundamental 

Completo 

40h 01 CLT 

Monitor de 

Transporte 

Ensino Médio 

Completo 

40h 01 CLT 

Cuidador Ensino Médio 

Completo 

40h 02 CLT 

Faxineira Ensino 

Fundamental 

40h 02 CLT 

Cozinheira Ensino 

Fundamental 

40h 01 CLT 
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16. Plano de aplicação dos recursos financeiros:  

 

Descrição por Agrupamento Valor Total 

Material de Consumo (gêneros 
alimentícios/limpeza/escritório/pedagógico/cultural) 

R$800,00 

Contratação de Serviços – Pessoa Física  R$49.200,00 

TOTAL R$50.000,00 

 

 

17. Prazo de execução da parceria/serviço:  

O projeto será executado no prazo de 12 (doze) meses contados a partir 

da assinatura da parceria.  

 

18. Processo de Monitoramento e Avaliação:  

O projeto será monitorado diariamente com registro em prontuários, 

arquivos de fotos. E mensalmente, com levantamento de dados das 

principais dúvidas, tangíveis e/ou intangíveis, e com pesquisa de 

satisfação.  

 

19. Cronograma de desembolso: 

O recurso financeiro será liberado de acordo com repasse municipal, em 

parcela única, no valor de R$ 50.000,00 (Cinquenta mil reais).  

 

 

 

Nuporanga, 10 de Julho de 2024. 

 

 

 

Auxiliar de 

Escritório 

Ensino Médio 

Completo 

40h 01 CLT 
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_______________________________________________ 

Antônio Augusto de Melo Macedo 

Presidente 

 

 

_____________________________________________ 

 Natália Gomes 

Assistente Social 

CRESS: 60.555 
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ANEXO 

 

Descrição da Equipe  

Pedagogo Graduação em Pedagogia, com 
especialização em psicopedagogia, ênfase 
em TEA (Transtorno do Espectro Autista) 
Realização de Oficinas direcionadas a 
pessoa com deficiência, com objetivo de 
possibilitar a ampliação da rede na 
convivência social e cultural, além de 
proporcionar troca de vivências e 
experiências. 
Realização de atividades culturais e de 
lazer, priorizando o incentivo a autonomia. 
Trabalhador da categoria profissional que 
poderá atender as especificidades dos 
serviços Socioassistenciais, visando à 
finalidade de estruturar e organizar melhor 
os serviços tratando as necessidades dos 
direitos dos usuários e a inclusão do mesmo 
na sociedade. 
Além de promover ao usuário o 
desenvolvimento de potencialidades, 
aquisições cognitivas educativas, 
sociabilidade, o direito de exercer a 
cidadania, a efetivação do fortalecimento de 
vínculos e o reconhecimento da sua 
identidade.  

Educador Social Auxilio na realização das Oficinas, atuando 
diretamente nas ações com o objetivo 
previsto na Tipificação Nacional de Serviços 
Socioassistenciais, como impacto social, 
possibilitando acessos aos usuários aos 
seus direitos socioassistenciais; redução e 
prevenção de situações de isolamento 
social e de abrigamento institucional; 
diminuição da sobrecarga dos cuidadores 
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advinda da prestação continuada de 
cuidados a pessoas com dependência; 
fortalecimento da convivência familiar e 
comunitária; melhoria da qualidade de vida 
familiar; redução dos agravos decorrentes 
de situações violadoras de direitos; 
proteção social e cuidados individuais e 
familiares voltados ao desenvolvimento de 
autonomias. 

 


